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健常者にとって障がい者と関わることへのハードルが高いように
感じます。その原因として、障がいや障がい者について“知らない”
ことが多いという要素が大きいです。そのため、困っている人に対して
声を掛けたい気持ちはあるのに、何と声を掛ければよいか、何をどう
手伝ってあげればよいか分からない。障がい者だからといって全て
に100％の介助が必要なわけではなく、ほんの少しのサポートで
解決できるバリアがたくさんあります。
その“ほんの少し”でいいんだ！という体験を実際に肌で感じても
らうために、また障がい者に対する正しい理解促進のためにイベ
ントを開催します。 

3 3/
2024

奄美体験交流館（体育館）

日

15:00～17:30
元横浜DeNAベイスターズ・
北海道日本ハムファイターズ

お申し込みは
こちら

小松 沙季
Saki Komatsu

パラカヌー日本代表

井上 由布子
Yuko Inoue

トレーナー

in 奄美大島

会場
鹿児島県奄美市住用町大字見里1084-1

前半
（約60分～90分）

後半
（約60分～90分）

TIME SCHEDULE
パラカヌー
小松 沙季さん 障害について知るための講演・車いす体験

トレーナー
井上 由布子さん みんなで楽しくウォーミングアップ 

元横浜DeNAベイスターズ・北海道日本ハムファイターズ
黒羽根 利規さん チームに分かれて

色んなゲームを楽しもう！元大相撲力士
豊ノ島さん

黒羽根 
利規さん

Mirai no Saki

PRESENTS

右記QRからお申し込みください

（株）UNIT ONE
人材紹介、人材派遣など多方面での営業代
理店として活動。顔のデカさと軽快なトーク
力はその場にいる人たちを笑顔にさせる。

元大相撲力士

豊ノ島さん

力士らしからぬ軽妙なトークを武器に、
相撲界を盛り上げるべくタレント活動を
始めている。

GUEST 出演者

Official Web

途中入場、途中退場OK フリースペースあり

パラカヌーで世界を
変える小松です！障がいについて

正しく、楽しく

知ろう

https://forms.gle/EciXH33PZTYuJX618

小松沙季オフィシャル
ウェブサイトでは
最新のニュースを
発信しています！


